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Coachs et thérapeutes, créez,

développez et réussissez votre

activité grâce à une méthode

fantastique : le Shaman Marketing

Un guide pour toutes celles et ceux qui débutent et qui veulent réussir

87 % des coachs et thérapeutes n'arrivent pas à vivre

de leur activité, et vous ?
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La méthode Shaman Marketing n’est pas magique, par contre elle permet à ceux
qui la suivent de créer une activité à leur image et d’attirer les clients qui leur
correspondent pleinement en construisant un écosystème digital efficace et aligné
grâce à internet !

Qu'est-ce qu'un écosystème digital ?

En écologie, un écosystème est un ensemble formé par une communauté d’êtres
vivants en interrelation avec leur environnement.

En marketing digital, il y a bien des similarités, mais ici ce sont vos différents
supports de communication (site internet, blog, réseaux sociaux, plateformes, e-
mailing, etc…) qui sont interconnectés entre eux.

Cette interconnexion est travaillée au mieux afin d'attirer et de créer une relation
de confiance avec vos prospects puis de les convertir en clients le plus
facilement possible.

Au sein de votre écosystème, chacun de vos supports remplit une mission
spécifique. 

Ils doivent tous être déployés en fonction de votre identité, de vos couleurs, de
votre vision, du public que vous ciblez ainsi que de vos objectifs financiers.

Evidemment, ceci demande une réflexion globale approfondie.

Il faut voir le marketing digital comme un jeu de Lego : vous empilez les blocs au
fur et à mesure jusqu’à atteindre le résultat désiré.

Ce n'est ni plus ni moins que le moyen que vous allez mettre en action afin que le
public qui a besoin de vous puisse savoir que vous êtes là pour lui !

Un marketing éthique et centré sur l’humain est source de révélations,
d’authenticité et d’apprentissage.

En effet, à travers tout ce que vous allez mettre en place pour communiquer, vous
allez déjà impacter le monde à votre façon…. Alors, autant le faire de façon alignée
et consciente !

C’est comme ça que vous deviendrez une référence dans votre domaine, que vous
construirez une activité à l’épreuve du temps et que votre vision deviendra
tellement belle, grande et puissante que vous créerez une véritable différence en
ce monde.
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Bien sûr, vous allez développer ce que vous êtes réellement et apporter le réel
changement que vous escomptiez au départ.

Vous vous demandez sûrement:

Le shaman marketing, qu’est-ce que c’est ?
Est-ce que c’est une méthode qui fonctionne vraiment ?
Est-ce qu’elle est vraiment faite pour moi ?

En effet, avec toutes les propositions véreuses que nous pouvons trouver sur
internet de la part de soi-disant experts (pour ne pas dire gourous), il y a de quoi
se poser de réelles questions. Je vous comprends parfaitement.

Pourquoi ?

Parce que j’ai été comme vous !

Il y a 8 ans, moi aussi, je démarrais sur internet et je ne comprenais pas tout ce
qu’on voulait me vendre, mais qui ne semblait n'apporter du profit
qu'exclusivement au vendeur. Ceci quoiqu’il voulait bien en dire !

Alors, je me suis mise en quête de connaissances.

J’ai appris beaucoup. Je me suis formée beaucoup aussi et j’ai accompagné de
nombreux coachs et thérapeutes.

J’ai créé mes propres projets, dont la Communauté de l’Abondance et de toute cette
expérience, j’en ai saisi l’essence pour l’offrir au monde ! C’est ainsi qu’est née la
méthode Shaman Marketing.

Vous l’avez compris, cette méthode est liée à internet, mais se focalise surtout
sur vous et sur qui vous êtes ! Vous êtes unique et un professionnel dans votre
domaine et c’est ce qui est le plus important.
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Pourquoi internet ?

Tout le monde est connecté de nos jours.

Vos clients idéaux vous attendent un peu partout et pas seulement à côté de chez
vous. C’est internet qui va vous permettre de les rejoindre !

C’est l’outil qui va vous aider à vous faire connaitre, mais surtout de rapprocher ces
clients qui ne seront satisfaits que par vos services !

Aussi, internet jumelé à la méthode Shaman Marketing, vous permet de diffuser
vos messages, d’attirer vos clients idéaux et de développer le chiffre d’affaires
dont vous avez besoin pour vivre dignement.

En parallèle, vous gagnerez l’harmonie avec votre activité tout en apportant au
monde votre différence, à savoir qui vous êtes vraiment.

Rendez-vous compte, dans le monde, 57 % des humains sont connectés à internet
et en Europe, ce n’est pas moins de 94% des personnes qui le sont!

Quelques chiffres pour vous faire une idée :

Même vous, en tant que coach ou thérapeute, combien de temps passez-vous sur
internet ? Ne serait-il donc pas temps d’aller dans ce sens ?

Les preuves sont là, tous ceux qui ont réussi à créer et développer leur activité
grâce à internet vivent l’épanouissement dans la prospérité. Pourquoi pas vous ?

Même si cette façon de faire est récente, nous avons ouvert la voie et vous pouvez
aujourd’hui l’emprunter en toute sérénité.
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lead (prospect) est de 60%
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On ne va pas se mentir, développer son activité sur internet est plus
qu’avantageux pour vous et pour tous les coachs et thérapeutes !

Et si vous lisez ce livret, c’est que quelque chose en vous en est persuadé !

Je serai votre guide et on marchera ensemble vers cette réussite que j’entrevois déjà
pour vous au niveau professionnel !

Peut-être qu’actuellement vous mettez en place des choses, mais que tant bien que
mal vous ne parvenez pas à obtenir le moindre résultat ou en tous cas pas selon vos
attentes.

Je connais ce sentiment de sentir que l’activité ne nous rend pas nos actions. Je
suis également passée par là !

C’est justement pour vous permettre de suivre un chemin déjà tracé au service de
qui vous êtes que j’ai créé cette méthode très efficace : le Shaman Marketing !

Attention tout de même, cette technique ne veut pas dire travailler exclusivement
sur le web !

Vous pouvez très bien utiliser le web pour déployer une stratégie digitale afin de
développer l'activité de votre cabinet en présentiel ou même, pourquoi pas avoir un
mix de présentiel et de consultations à distance. Ça, c’est vous qui choisissez !

Seulement, au vu la recrudescence des coachs et thérapeutes qui cherchent à se
développer aujourd’hui sur le web, il est de plus en plus important de se
démarquer en laissant rayonner votre pourquoi ainsi que votre différence !

Car oui, nous avons tous un truc en plus, ce petit truc bien précis qui fait toute la
différence et qui fait que le monde ait tant besoin de nous. Interrogez-vous :

Qui êtes-vous ?
Qu’est-ce qui vous démarque de vos compétiteurs ?
Quel genre de clients peuvent réellement se tourner vers vous ?

 Un peu plus loin dans ce livret, vous trouverez un exercice bien plus complet pour
définir votre pourquoi, votre différenciation et bien sûr vos persona… nous y
reviendrons
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Si vous avez envie de réussir en passant par internet, posez-vous d'abord ces
questions importantes :

Qu’est-ce que je veux faire ?
Comment je veux le faire ?
Quels sont les possibles ?
Quelles sont les étapes ?
Quels sont les risques à éviter ?
Comment procéder ?

Vous devez également pouvoir plonger à l’intérieur de vous-même pour en extraire
votre vision, votre pourquoi, votre différenciation comme nous l’avons vu
précédemment.

Pour cela, rien de tel que l’accompagnement en individuel par quelqu’un qui a fait
ce chemin avant vous.

C’est tout cela que vous propose la méthode Shaman Marketing !
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Etape 1 : Une ré�exion sur vous-même

Avant d’entamer une aventure comme celle que vous projetez, il est bon de se poser
avant tout. Il ne faut pas se jeter tête baissée dans la fosse.

Vous devez définir votre pourquoi, vos forces, vos persona, votre différenciation,
vos offres et aussi votre stratégie, celle qui est alignée avec qui vous êtes !

Etape 2 : La mise en place de votre écosystème digital

Pendant la mise en place de votre écosystème digital, prendre le temps de définir
chaque détail et chaque point le composant est tout aussi important que son
lancement.

Encore une fois, il faut se poser les bonnes questions.

Ici, le plan technique n’est pas ce qui importe le plus. Il ne faut pas oublier que
vous êtes unique, spécial ! 

C’est cette spécialité que nous allons mettre en avant et les techniques à adopter ne
sont que des outils.

Ce dont vous avez réellement besoin à cette étape :

Les coachs et thérapeutes qui réussissent possèdent des qualités et des motivations
communes : détermination, volonté d’aller toujours plus loin, curiosité, ouverture
d’esprit…

Pour le reste, je mets mon expérience et mon savoir-faire à votre disposition.

Le Shaman Marketing est adapté à tous types de scénarios, mais se focalise sur ce
que vous êtes!

Etape 3 : Le suivi et le développement

Bien entendu, un écosystème digital se travaille et se développe.

Il faut donc prendre le temps de suivre la bonne exécution de chaque étape et de
penser à faire le point régulièrement pour être certain que vous êtes bien là où vous
souhaitez être !

Il est important que vos qualités soient vues par vos clients et il faut qu’elles leur
parlent! A cette étape, je prends toujours le temps de voir où j’en suis et je me pose
certaines questions pour ne pas me perdre dans mes objectifs. On va faire cela
ensemble !
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Les qualités à avoir :

Il n’existe pas de profil type d’entrepreneur spirituel à succès, mais dans la très
grande majorité des cas, ceux qui ont réussi possèdent souvent ces qualités : 
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Une volonté à toute
épreuve

 

Une envie de toujours
apprendre

 

 

Une bonne résilience,
de l'auto-discipline et

de l'organisation 

 

www.caroline-aubert.fr
--

http://www.caroline-aubert.fr/


/

Des projets qui auraient mille raisons d’échouer parviennent quand même à être menés à
bien grâce à la pugnacité. Face à l’adversité, certains préfèrent jeter l’éponge et déposer le
bilan.

Hugues Franc (créateur de Réseau Entreprendre 92, 93 et Paris)

Parlons d’une qualité qui doit être particulièrement mise en avant pour votre
réussite :

La persévérance

J’ajouterais que la persévérance et la discipline sont mères de toutes réussites !

Ce qu’il ne faut surtout pas faire :
À moins d’avoir une chance insolente, si vous n’avez pas la foi dans votre projet, si
vous n’êtes pas volontaire, courageux et combatif … votre réussite sur Internet sera
compromise.

Pour maximiser vos chances de réussite et ne pas compter que sur la chance, il est
important d’analyser vos motivations, de connaitre votre pourquoi, et que celui-ci
vous transcende et vous donne la force d'avancer toujours et encore.

Quand votre pourquoi sera assez fort, on passera au comment !

En effet, certaines motivations, comme l’envie de gagner plus d’argent, risquent
de ne pas résister dans le temps…

En revanche, si vous avez envie d'impacter le monde en mettant en pratique une
idée qui vous passionne ou en exploitant un savoir-faire/être, ces projets à moyen
terme vous aideront à rester motivé même si des difficultés surviennent.

Il faut prendre conscience que tout réussit à celui qui persévère et comprendre
que celui qui persévère, c'est parce qu'il a un pourquoi suffisamment fort et bien
affuté.

Votre psychologie est importante pour réussir !

C’est par le cœur que tout se passe !

Le corps ne fait que suivre. Raison pour laquelle il possède une place conséquente
dans le Shaman Marketing qui vous est proposé !

>> Alors hop, tournez la page et partons à la découverte de votre Pourquoi!
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Vous l'avez compris, sur internet, il y a beaucoup d'appelés, mais peu d'élus !

Rassurez-vous, vous êtes un élu !

Oui oui vous l’êtes, je vous l’assure ! 
Si vous ne l’étiez pas, vous ne seriez tout simplement pas en train de lire ce livret.

Comment affirmer que vous êtes un élu ?

 Il suffit de connaitre votre «Pourquoi» dans votre fort intérieur. Cela vous fera
tout traverser et tout réussir, vous fera vous relever, vous fera vous remettre en
question, vous fera persévérer même dans l'adversité !

Bref, c'est la clé de votre vie pour voguer vers le succès de votre activité !
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Je vous propose un exercice
maintenant.

Il est composé de deux parties (vos
fondations et vos pistes de réflexion)

et il va vous permettre d’avancer
vers votre pourquoi.
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1ere partie : Vos fondations

1. Vos compétences 

Listez ici l'ensemble de vos compétences, en lien avec votre projet.

Exemple : j’ai de bonnes capacités d’organisation, j’ai des compétences en rédaction, je maitrise
tel ou tel domaine

1)

2)

3)

Et suivants…

2. Vos forces et vos pépites :

Listez ici vos forces et pépites.

Exemple : je connais par cœur le monde des cosmétiques, j’ai de bonnes capacités relationnelles,
je sais argumenter, j’ai une bonne intuition, je sais entendre l’inconscient d’une personne, etc…

1)

2)

3)

4)
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Je vous invite à prendre de quoi
écrire et à répondre à toutes les

questions qui suivent en listant tous
les points sur lesquels vous pouvez
vous appuyer pour créer/développer

l’activité qui vous correspond
pleinement.

Je vous invite vivement à le faire
sérieusement dans un endroit calme
et en répondant aux questions de la
façon la plus intuitive et alignée qui

soit.

A l’issu, si vous le souhaitez, vous
pourrez réserver un moment avec
moi pour échanger et vous aider à

aller encore plus loin.
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3. Vos passions :

Listez ici les sujets sur lesquels vous êtes intarissable, ceux sur lesquels vous pouvez
passer des heures sans voir le temps filer, ceux qui vous font vraiment vibrer et que
vous souhaiteriez partager avec la Terre entière

1)

2)

3)

4)

Et suivants…

4. Vos inspirations :

Replongez-vous dans les événements puissants de votre vie. Cela peut être un
événement qui a transformé votre vie, une rencontre inspirante, un autre projet
que vous avez déjà mené, un obstacle que vous avez rencontré et qui vous a poussé à
trouver une solution.

Ces événements n'ont pas forcément été plaisants à vivre sur le moment mais ils
nous construisent et nous aident à grandir.

Repassez ces événements dans votre tête et listez ici les plus importants.

Puis, pour chacun, écrivez une rapide description de l'événement, des
apprentissages et des inspirations que vous en avez retirés. Votre vision va se
construire d'elle-même à partir de ces événements.

1)

2)

3)

4)

Et suivants…
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2eme partie : Vos pistes de ré�exion

1. Votre vision du monde idéal :

Pour vous, le monde idéal, il ressemble à quoi ?

Décrivez ici ce qui pour vous est essentiel dans votre monde idéal :

2. Selon vous, que manque-t-il au monde actuel pour devenir le monde idéal ?

Quels sont les problèmes que vous voulez résoudre ? Qu’est-ce qui vous révolte dans
le monde ? Qu’est-ce qui ne devrait pas fonctionner comme cela ? Qu’est-ce qui
devrait être différent ? A quoi aimeriez-vous apporter des réponses ? Comment
voudriez-vous aider des personnes (et lesquelles) ? Ecrivez tout cela ici :

3. Les passions que vous voulez développer :

Listez ici les sujets, secteurs, thèmes que vous avez envie d’apprendre et
d’approfondir.

Sur quel(s) sujet(s) pourriez-vous consulter des blogs et chaines YouTube pendant
des nuits entières ?

Quelle passion avez-vous envie de développer ?

1)

2)

3)

4)

Et suivants…

4. En fonction de vos réponses précédentes, que voulez-vous apporter à notre
monde?

Ici, il s'agit de votre mission, ce que vous avez à cœur d'apporter, de créer, de
transformer, d'impacter, du besoin que vous allez résoudre.

5. Et à qui ? Ici, il s'agit ici de commencer à dresser le portrait de votre client
cible, c'est-à-dire de la personne (persona) que vous allez accompagner. Quel est
son besoin ? Pourquoi a-t-elle besoin de vous ?
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>> Je prends rendez-vous

Bravo pour ce magnifique travail que vous venez de réaliser !

Bien-sûr, tout cela demande à se tasser à l'intérieur de vous et à être creusé encore
et toujours comme un travail qui vous rapproche toujours un peu plus de qui vous
êtes vraiment.

Une fois que vous connaissez votre "Pourquoi" ainsi que votre client cible, vous
allez pouvoir créer une offre qui répond véritablement à ses besoins et qui est
alignée avec qui vous êtes.

La suite est encore plus simple puisque vous serez à même de commencer à
structurer votre projet, à communiquer et attirer les clients qui vous ressemblent
en construisant votre écosystème digital pierre par pierre ;)

Prenez rendez vous !
30 minutes d'échange pour entretenir votre élan et enclencher le
chemin de la création et du développement de votre activité !
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Merci de m'avoir lue

Caroline Aubert
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A propos de l'auteure

Cadre dans la finance, en 2012, suite à un burn-out, Caroline quitte
ses fonctions et se lance, en tant qu’entrepreneuse, dans le
webmarketing et le monde du coaching et de la thérapie.

Désireuse de permettre au vent de l’Abondance de souffler, en 2016,
elle cocrée le Sommet de l’Abondance qui fut un véritable succès.
Puis, en 2016 toujours, elle donne naissance à la Communauté de
l’Abondance.

Convaincue que l’entrepreneuriat est un excellent moyen de
contribuer à un monde meilleur, depuis 2019, elle accompagne des
entrepreneurs visionnaires à créer et développer leur activité à l’aide
d’un outil fantastique: le Shaman Marketing.

Passionnée, visionnaire, Caroline met toute son énergie pour
accompagner les entrepreneurs de cœur qui sont les bâtisseurs du
monde de demain !
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> Déjà des dizaines de coachs
et thérapeutes accompagnés
sur le chemin de l’excellence 

> Créatrice du Sommet et de la
Communauté de l’Abondance

(Une communauté virtuelle qui
regroupe 10000 membres, 50
intervenants ainsi qu’une équipe de
6 personnes et qui transcende le
web tous les lundis et jeudis soir
avec des webinaires et des ateliers
exceptionnels)

> Déploie la spiritualité et la
transcendance avec un
marketing exceptionnel : le
Shaman Marketing
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